Bu”etin

Décembre 2018

\otre Bu”etin, Votre «[itblad»

Il y a quelques semaines nous fétions nos 50 ans
dexistence : heureux de se retrouver, heureux du parcours
accompli, heureux d’avoir encore un avenir devant nous.

Pendant tout ce parcours de 50 ans, le bulletin a voyagé a
nos cotés. Les derniers mois Claude nous a fait parcourir
en mode 50 les bulletins des 10 premiéres années de lexis-
tence de PIT. Aujourd’hui le bulletin est toujours la.

Actuellement le bulletin nouvelle version est imprimé a
120 exemplaires par mois et sa lecture sur Internet totalise
200 lecteurs, il y a donc une demande et un intérét ?

Mais force est néanmoins de constater que notre survie
devient problématique, ce ne sont pas les idées qui
manquent, mais ce sont bien quelques « plumes ».

Faute de quelques bonnes volontés rédactionnelles, occa-
sionnelles mais réguliéres, devrons nous déclarer forfait ?
Ce ne sont pas des écrivains a temps plein que nous cher-
chons mais bien quelques auteurs, écrivains, scribouillards,
poetes et jen passe.

Votre appui méme occasionnel serait merveilleux : osez
faire le pas, lancez-vous, vous ne serez pas ridicules, vous
rendrez heureux nombre de personnes attachées a PIT et
qui souhaitent savoir ce qui 'y passe, voir comment nous
continuons a exister.

Vraiment a partir de maintenant 'avenir du Pitblad est
entre vos mains.

Gilbert Amerlynck
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Horaire des Messes

Pacem in Terris Christ-Roi SS. Pierre et Paul
Samedi 18h30
Dimanche 10h 11h15
Mardi 18h30
Mercredi 9h00
Vendredi 8h30

Site web du Pit « www.pit68.be
Site web de I’Unité pastorale « www.up-laeken-est.be
Equipe d’animation de 'unité pastorale :

Abbé José Nzazi rue des SS Pierre et Paul, 11, 1120 Bruxelles @0487 89 44 25
Abbé Jacques Renders (prétre auxilaire) avenue du Loriot 8, 1150 Bruxelles @ 02 660 11 43
Abbé Jacques Diouf

Nathalie Borremans zangrijelaan 11, 1800 Vilvoorde @ 022622191
Equipe pastorale locale :

Abbé José Nzazi 0487 89 44 25 Daniéle Vandezande ® 02262 08 86
Abbé Jacques Renders @ 02 660 11 43 Nathalie Borremans @ 022622191
Daniel Deschrijvere @ 02 252 40 23 Pol Breda © 022679128

Permanence pour 'unité pastorale :

{ vendredi de 10 a 12 h. Eglise St Pierre et Paul, @ 0487 89 44 25
‘ - en cas d’urgence : Nathalie Borremans @ 02 262 21 91

lundi de 9 a 11 h., mardi de 16h00 a 18h00, av. Wannecouter 111, Lacken @ 02 262 10 44

A l'usage des équipes : réservation des locaux :
www.agenda.pit68.be ou agenda.pit68@gmail.com
Daniéle Vandezande - @ 022620886  fc140266@skynet.be

Location du Foyer: @ 047542 76 74

La bibliothéque est accessible le mercredi de 14 a 16 h., le dimanche de 10 a 12 h.
Pitagenda sur le net : www.agenda.pit68.be ou via : www.pit68.be

Le bulletin en couleurs sur le net : www.pit68.be

Faites-nous parvenir vos articles pour le bulletin pour le 15 du mois a l'adresse :
pitblad.pit68@gmail.com

Textes en format .doc ou .docx. Illustrations en format .jpg ou .pdyf.

Votre participation au Bulletin : BE85 2100 2958 0406
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http://agenda-pit68.fr.fo/AgendaPIT68/index.html
http://agenda-pit68.fr.fo/webcal/month.php
http://pit68.be/portail/
http://pit68.fr.fo/Pitblad/

Conte de Noé

LE VIEUX CORDONNIER
Une nuit, avant de sendormir, le vieux cordonnier fit cette priere :

« Seigneur, je t’ai servi du mieux que jai pu et me voici au crépuscule de ma vie.
Avant de partir, jaimerais t'accueillir dans mon humble demeure...» Le cordonnier sendormit et

dans son réve il entendit une voix lui dire : «Gentil cordonnier, demain, ton voeu sera exaucé.»

Le lendemain, il se leva tout heureux et se mit a la fenétre, impatient de voir qui viendrait. Rapi-
dement, il apercut un homme a peine couvert qui déblayait la neige accumulée durant la nuit. Il
invita ’homme a venir se réchauffer. Il le fit asseoir devant le poéle et lui versa une tasse de thé

fumante. Apres s’étre bien réchaufté, '’homme repartit travailler.

Un peu plus tard , il remarqua une jeune femme qui portait un nouveau-né dans les bras et qui
essayait de le tenir au chaud dans un vieux chéle rapiécé. Il ouvrit rapidement la porte et courut
les chercher. I servit a la jeune femme une partie du repas qui cuisait dans le four et le reste du

thé. La jeune femme le remercia et reprit son chemin.

Le vieux cordonnier rangeait la vaisselle lorsque quelqu’un frappa a la porte. Il ouvrit, le coeur
battant, mais sur le seuil, il n’y avait qu'un enfant poursuivi par une marchande rouge de colere
qui criait : « Rends-moi mon pain ! rends-moi mon pain...» Le vieux cordonnier calma la mar-
chande, paya le pain et invita l'enfant a entrer. Il lui servit le reste du repas et au moment du
départ, il lui tendit un beau morceau de pain. Lenfant retourna chez lui chargé de son précieux

fardeau.

La fin du jour arriva et le vieux cordonnier fut rempli de tristesse : «Le Seigneur n’est pas venu
aujourd’hui. Mon réve n’a pas été réalisé...» Un peu décu, il alla s’asseoir dans son vieux fauteuil

pour se reposer un peu et ferma les yeux...

Lorsqu’il les rouvrit, une lumiere resplendissante illuminait la piece et dans cette lumiere sou-
riait 'enfant, la jeune femme et son nouveau-né, et ’homme qui ramassait la neige. Tous les trois
lui firent signe d’approcher et lui murmurerent :»Gentil cordonnier, aujourd hui, par trois fois,
je suis entré dans ta maison. Mais j’y étais déja venu ; car a chaque fois que tu as recu quelqu’un,

¢’était moi que tu accueillais.»




4. —
Théétre des T:ﬂnfants

E :n attendant Saint Nicolas...

Un immeuble. Ses habitants, tous plus grincheux les uns que les autres. Des plom-

biers, escrocs de sexe féminin. Et une famille, nouvelle venue et plut6t excentrique, entre
le pere inventeur fou, la grand-mere soi-disant sourde et le fils adepte d’une cuisine bizarroide... Cest
dans ce monde que nous emmeénent nos jeunes acteurs, interprétant une belle histoire, positive, avec un
réel enthousiasme. Une interprétation entrecoupée de scenes dansées, souvent tres droles. Nos jeunes
acteurs, et leur metteur en scéne, ont décidément bien du talent.

Suivra un numéro de danse pure, présenté par les charmantes
PIT-rappeuses que nous avions déja pu admirer lors du 50éme
anniversaire de notre communauté. Rythme et technique
étaient encore une fois au rendez-vous.

Pour terminer, nous avons eu droit a une hilarante parodie de
«The Voice», durant laquelle quelques jeunes gens ont tenté de
faire chanter correctement les spectateurs. Mention spéciale au
«concierge» flamand, toujours aussi drole.

Ce fut une belle soirée. Et nous remercions, outre les comé-
diens en herbe et les «Messieurs Loyal», qui nous ont diverti sur
scéne, Patricia, André, Marie-Eve la souffleuse, Anne-Héléne la
décoratrice en chef, et tous ceux qui se sont dévoués pour nous
offrir ce tres beau spectacle.

Michéle Heyns






http://pit68.be/Reportages/main.php?show_heading=list&dir=1812-theatre-enfants

| es marcheurs nordiques et

Depuis quelques temps les marcheurs nordiques se frottent a la Sylvo-
thérapie...

LA SYLVOTHERAPIE ? KEKCEKCA ?

La « Sylvothérapie » ou « Faire un célin a un arbre », en anglais « Tree Hugging » part du principe
que les arbres possedent et diffusent de Iénergie. En fait, tous les étres humains et étres vivants pos-
sedent leur aura, leur énergie, leurs vibrations.... Les arbres, connectés a la terre par leurs racines,
et au ciel par leurs branches, possédent une énergie particulierement forte que nous pouvons uti-
liser pour nous ressourcer.

Des études scientifiques démontrent que Iénergie des arbres et de la forét ont un fort pouvoir re-
laxant, apaisant, anti-anxiogene, bénéfique pour les personnes en dépression et les enfants.

Au Japon, la Sylvothérapie est reconnue comme une technique de relaxation a part entiére.

CHOISIR SON ARBRE

Choisissez un arbre grand, fort, beau. Il aura encore plus
dénergie a vous donner. On les appelle les arbres-maitre.
Ne choisissez pas un arbre paraissant malade, ou si vous le
faites ce sera pour lui donner de lIénergie et non pour lui
prendre le peu qu'il lui reste.

Promenez-vous, lesprit ouvert et dans linstant présent,
laisser vous guider vers l'arbre. On dit dans ce cas que cest
larbre qui vous choisit.

Lorsque vous avez trouvé votre arbre, prenez un moment
pour lobserver. Demandez-lui intérieurement la permis-
sion de l'approcher puis lenlacer.

Ensuite collez-vous contre lui et enlacez le. Collez le front
ou la joue contre lécorce. Mettez vos pieds contre les ra-
cines si cela est possible. Fermez les yeux. Respirez calme-
ment. Restez dans l'instant présent. Sentez un apaisement,
une énergie douce vous pénétrer. Sentez lécorce de l'arbre
contre vos mains. Respirez pleinement. Eloignez-vous
lorsque vous le voulez.

UNE AUTRE TECHNIQUE DE SYLVOTHERAPIE

Une autre technique consiste a se mettre dos a l'arbre. Une main sur le sacrum (bas du dos) paume
contre lécorce de l'arbre. Lautre main paume contre le plexus solaire (haut du ventre, au-dessus
du nombril). Reposez l'arriere de la téte contre lécorce de l'arbre et si possible les pieds entre les
racines. Respirez profondément et restez dans cette position 5 min. Ensuite alternez les mains et
recommencez.




|a 53|vothérapie

REMERCIEZ UARBRE

Avant de repartir, noubliez pas de remercier l'arbre ! Il vous a insuftlé de [énergie
mieux qu'une séance de sophrologie ou d’auto-motivation. Alors méme s’il ne parle pas, remerciez-le !

Donc si vous croisez a 'avenir I'un ou l'autre marcheur nordique au Foyer ne soyez pas effrayés de les
voir avec quelques feuilles dans les cheveux : cest qu’ils auront largement profité de la force de l'arbre
choisi. A vous dessayer un jour. Et si vous étes sceptiques vous avez toujours la possibilité de boire un
verre au Foyer PIT. A votre bonne Santé !



http://pit68.be/Reportages/main.php?show_heading=list&dir=1812-sylvotherapie

Chambre mgstére =

Les travaux a la chambre mysteére ont été réalisés le 7 novembre. Pour tout
vous dire, elle a été supprimée, mais elle a été remplacée par une nou-
velle conduite en Polyéthyléne soudé. Un regard a par la suite été découpé dans le
nouveau tuyau de maniere a pouvoir y jeter un coup dceil et de vérifier son état de propreté.

A la fin du travail il a plu, nous avons donc pu vérifier de visu son bon fonctionnement. Voyez la
photo, cest vrai !

Et le 3e jour il pleuvait toujours et il n’y avait toujours pas deau dans le local scout situé a proximité.

Apres beaucoup de péripéties nous espérons donc avoir trouvé la bonne solution.

G.A.

11:28 /11-10-2018



http://pit68.be/Reportages/main.php?show_heading=list&dir=1812-chambre-mystere

| Décoration pour Noé =

Notre équipe Décoration composée d’Hélene Potier, Myriam Cerise et Maud Penna vous sou-
haite déja de belles fétes de Noél et vous proposent quelques décorations originales ci-dessous :

1'... - L i
L L ey ] Ll



http://pit68.be/Reportages/main.php?show_heading=list&dir=1812-decorations-noel

Nos Peines...

Michel Radermecker est décédé le 7 novembre dernier a
Eupen apreés une longue maladie.

Depuis quelques années il avait déménagé de Beauval
pour s’installer avec son épouse dans leur région d’ori-
gine : le Beau Pays de Herve.

IIs se sont investis durant de nombreuses années dans
notre communauté, et dans ’'Unité Scoute de la 77¢éme.
Nous présentons nos biens sincéres condoléances a son
épouse Anne-Marie et ses enfants, Michel, Denis et Anne

et leurs familles.

Claude Joséphy est décédé inopinément le 11 novembre
dernier a I’age de 76 ans. Il était proche du Pit par ses fils
engagés dans ’Unité Scoute. Il participait régulierement
avec son épouse a nos activités. Nous présentons nos
biens sinceres condoléances a son épouse Annie et ses fils

Stéphane et Vincent et leurs familles .




Rélons , ©

. mais aussi Alleluia /k/,u,h

© Alleluia ! Une fois de plus, la sympathique petite troupe de théatre des S
enfants du Pit a offert un trés beau spectacle de saint Nicolas. Des plus (//\

petits aux plus grands, ils nous ont étonnés par leur talent, leur présence

sur scene et leur spontanéité. Ils ont travaillé dur et ils ont assumé le rythme effréné des

répétitions toujours dans le but de s'améliorer. Alors, pari réussi, le Pit a vibré sous un tonnerre

d’applaudissements. Merci a toutes nos graines de star.

Anne Héléne, pour I'équipe théditre.

© Mais qulest ce qui se passe au Rond-Point ?
Eh bien on prépare la venue, non pas du Pere Noél ou de Saint-Nicolas mais bien celle d'un
gros mastodonte appelé « Trambus ».
Pour cela le 19 novembre, grand branle-bas au Rond-Point et dans la Vinkenlaan. Le futur
trajet doit étre adapté : donc Vinkenlaan, on enléve les chicanes et on adapte le revétement en
asphalte.
Au Rond-Point certains angles de coins de rue seront arrondis pour permettre le passage du
grand serpent roulant : les bordures existantes ont été sciées et de nouvelles vont étre placées.
La liaison entre les nouvelles bordures et la voirie existante se fera en béton le tout pour

permettre 'arrivée du nouveau Trambus promise pour avril 2019. Poisson d’avril ??

© Lors du synode des jeunes, le Pape a demandé pardon aux jeunes: «Je voudrais dire aux jeunes,
au nom de nous tous, les adultes: excusez-nous si, souvent, nous ne vous avons pas écoutés ; si,

au lieu de vous ouvrir notre cceur, nous vous avons rempli les oreilles».

© Les Petits Déjeuners Oxfam se sont déroulés le weekend du 17 novembre. Si a Beauval le
nombre de participants a légerement chuté (79 au lieu de 86) par rapport a I'année derniere, il
était en chute importante dans les autres endroits : les Eglantines et les Pilifs.

Il faudra peut-étre faire un peu plus de publicité 'année prochaine...




\/ei”ée de Noé] Gourmande
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4 Sixieme

Veillee de Noél

Gourmande

Samedi
15 Décembre 2018
A 18h 00min O0sec

Menu 20€ : Porc aux pleurottes
RESERVATION ET PATEMENT OBLIGATOIRE
A U Pour le 03/XII/2018 au plus tard !

KARAOKE

P I T Bénéfice de la Tombola pour l§<

por"re salle Collard

et % “1%30 g "'6' ‘




\/ei”éf: de Noél Gourmaﬂde

Samedi 15 décembre 2018 a18 h.

Venez nombreux et nombreuses a notre 6éme veillée de Noél gourmande

Nous vous demandons de passer commande et de payer au plus tard pour le
03 décembre 2018.

Ceci soit via mail : ec.lefebvre@skynet.vbe
Soit via le numéro suivant : 0473 41 38 66

Soit par papier

Menu 20€
Apéro, Potage, Porc aux

pleurotes, Buche,
Karaoké

Bulletin de commande

INOIM T et s e s

TEIEphone .../ oo

AdresSe @Ml & .ottt et e e e
Nombre de personnes participants d I'événement @ ... e

KOTKOTKOT du Pére Noél : 20€ X e = o E

N° de compte : BEO5 0012 7056 2075 (Catherine Lefébvre)
avec en commentaire votre nom et la mention « KOTKOTKOT 2018 »

Pour la porte de la salle Collard

Sixieme veijllée de Noél Gourmande




i A vot’ bon coeur...

Aprés une derniere pirouette, le saltimbanque, nanti de sa sébile, sen allait parmi les
badauds quémander quelques piécettes. Des siecles plus tard voici que nous en pre-

nons exemple pour solliciter, pour 2018 comme chaque année du reste mais avec un peu de
retard, la contribution volontaire des lecteurs au financement de leur bulletin.

Pour l'expérimenter quotidiennement chacun sait que tout a un cotit et que, signe du temps, celui du tout
gratuit est révolu (sauf si la publicité sen méle, ce qui n'est bien stir pas notre cas). Or on observe que depuis quelques
années, les contributions se font plus parcimonieuses au point de mettre I'asbl Pacem in Terris dans l'obligation de

compenser le déficit sauf si...
...sauf si nos lecteurs consentent a y apporter leur pierre par un versement de 15 ou 20 € au compte:
BE85 2100 2958 0406 de Pacem in Terris asbl avec la mention «Bulletin.

Nous vous en remercions d’avance tout en invitant nos internautes a se joindre a la danse !
E.B.

\/emissage

« Ouand je peins, je réve. Quand mon réve a pris fin, je ne ne rappelle plus ce dont j ai

reve. Mais le tableau reste, le tableau est la moisson du réve. » 1. Hundervwasser
Invitation e
Exposition de peinture T

Le samedi 19 janvier

De T13h30 a 717h30
Streekbaan, 7195 a 1800 Vilvoorde

« Partager mes tableaux était aussi un

A
reve... »

Joélle Van den Abbeele

joellevandenabbeele @yahoo-com alain@qgarsoux-be

Ce premier vernissage se fera en toute simplicité...:

Ps : Si vous connaissez d’autres personnes intéressées, n’hésitez pas a les inviter...




Bulles

Dimanche 23 décembre
La Messe sera célébrée
au Foyer Pit !

Cours de Zumba pour Seniors
7 et 21 décembre

Messe des familles
9 décembre 10 h.

22/12/2018 :Gaasbeek/Groenenberg:Kasteelstraat 40; 1750 Lennik
29/12/2018: Jette Bois du Laerbeek :avenue du Laerbeek ;1090 Jette

Pour le co-voiturage rendez-vous : parking Devoerlaan 9 h 30
Rendez-vous sur place :parking le plus proche 10 h

Noél a choeur ouvert
25 décembre a 10 h.

épétitions : les 7, 11, 14, 18 et

21 décembre de 20 a 22h.

Marche Nordique

8/12/2018: Tervuren Arboretum:
Jezus-Eiklaan ;3080 Tervuren

15/12/2018: Vilvoorde 3 Fonteinen:
Beneluxlaan;1800 Vilvoorde

Renseignements: Héléne Dedoncker :
0478 567 186 , E-mail:
leended45@gmail.com




|a Bib]iothéque en quc]ques mots

: ;avez-vous que:

- notre bibliothéque a un espace BD bien garni ?

- le rayon enfants et ados senrichit également de chouettes livres ?

- chaque mois, une dizaine de nouveaux romans viennent agrandir l'offre ?

- en 2017, le total des préts a atteint le chiffre de 2580, toutes catégories confondues !

- cette année, nous en sommes déja a 1921 préts.

- vous trouvez également des livres de médecine, de philo, de psycho, de religions, d’histoire, des
biographies, .. n’hésitez pas a nous demander des conseils ou des renseignements.

- nous avons une page Facebook que vous pouvez consulter sans avoir Facebook : vous y trouverez
des photos de nos soirées littéraires, les nouveautés, les événements et des petites nouvelles
sympas : https://www.facebook.com/bibliothequebeauval/

- Et nous avons aussi un site http://www.bibliobeauval.be

Carine, Krisna, Micheline, Georges et Roland



https://www.facebook.com/bibliothequebeauval/
http://bibliobeauval.be/Portail/

Vente de livres

La bibliotheque
organise sa grande
vente de livres en
bon état

Quand ? dimanche 9 décembre entre
9.30h et 13H

Ou ? devant la bibliotheque




ESSAIS

RELIGION

Henry
Gabriel

HISTOIRE

M. et JR.
Robert

Nouveautés en Bibliot%éque

ROMANS

Francoise =~ Bourdin
Isabelle Carré
Virginie Grimaldi
Gilles Legardinier
AJ Pearce
Debra Salonen
Christian  Signol
Mitchell Smith
Karen Viggers
THRILLERS / POLICIERS
Patricia Cornwell
Camilla Grebe
Jean-Francois Parot

Marie Balmary

Décembre 201 8

Gran Paradiso

Les réveurs

Tu comprendras quand tu seras plus grande
Jai encore menti

Chére Mrs Bird

Les étoiles de Noél

[été de nos vingt ans

La cité de pierre

La mémoire des embruns

Inhumaine
Le journal de ma disparition
Les enquétes de Nicolas Le Floch : Le prince de Cochinchine

La divine origine, Dieu na pas créé '’homme

Bauchau La blessure qui guérit

Ringlet La grace des jours uniques

Arthur et Schlesinger Les 1000 jours de Kennedy
Ambelain Les arcanes noirs de I'hitlérisme




| e fils de P(}rsari

Xavier-] aurent [etit

Xavier-Lavrent Petit

Le fils
de I"Ursari

Une famille Rom débarque dans un vil-
lage qu'on suppose situé quelque part aux
confins des Carpates, dans I’Est de I'Europe.
La troupe est composée de 6 personnes. Il y
a Mammada, la grand’'mere, Daddu le pere,
M’man la meére et les enfants Véra la fille, Di-
mitriu, le frére ainé et Ciprian le cadet . Il est
le narrateur qui va conduire le récit. Précision
importante: ce groupe de saltimbanques se
déplace dans un curieux équipage. Pour lors il
est immobilisé par la faute de Mica, une voi-
ture sans age qui vient de rendre I’ame, une
caravane du coup privée de son tracteur et
une cage montée sur roues, le refuge de I'ours
Gaman. Un outil indispensable a la profession
exercée par Daddu. Il est un ursari, un mon-
treur d’ours. Mais les autres composantes de la
famille ne restent pas inactives. Mman et Véra
sont mendiantes professionnelles, Dimitriu
se contente «d’emprunts» que le commun des
mortels qualifie plutdt de vol. Quant a Ciprian,
il observe ...

Tout irait pour le mieux dans cet univers si la
famille ne se trouvait soudain prise dans un

en%rena e infernal. Ex-
pulsée de la commune
elle cédera a une proposi-
tion qui se révéla étre maf-
fieuse: elle exigeait, au préalable

d’abandonner ours et grand-mere. Les circons-
tances firent que le pere dut s’y ranger.

Le reste du groupe débarqua un jour en région
parisienne et plus exactement dans sa «zone». Il
y occupérent un bout de terrain ou échouaient
d’autres migrants de la misere. Le pere y brico-
lera en héate un abri avec quelques déchets de
construction récupérés ca et la.

Durant la journée chacun devra vaquer a ses
«occupations» habituelles. Ciprian explo-
rera Paris toute proche ou il finit par arriver
au «Lusquenbourg» (entendez les jardins du
Luxembourg). Une embellie se dessina alors
dans son existence et éclatera bientdt sur une
véritable résurrection. En effet, la rencontre
qu’il fit a cet endroit avec deux joueurs d’échec
le conduira a sa scolarisation. Mais il n’aban-
donna pas, pour autant, art des échecs a tel
point qu’il en devint un champion reconnu.

Voila un livre tout a fait déconcertant. Sous des
apparences d’humour bonhomme et perma-
nent il sen dégage un sentiment profond d’hu-
manité. Lauteur y développe une totale empa-
thie avec un groupe d’hommes et de femmes
suscitant crainte et mépris. Il sufit d’emprunter
le centre de Bruxelles pour s'en rendre compte.
Il n'empéche que le lecteur passera de tres bons
moments en sabandonnant a cette délicieuse
lecture. Le style de Xavier-Laurent PETIT est
vif et parfois inattendu tout en sattachant a une
belle aventure de la fraternité. Voila un livre qui
fait vraiment du bien!

Claude Eugéne

Dans le jardin de nos livres sous la référence
843PE772
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